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穏
や
か
に
ゆ
っ
く
り
暮
ら
そ
う

施
設
長

照
井

史
子

爽
や
か
な
初
夏
の
風
に
早
苗
が
な
び
き
、
小
鳥
た
ち
は
心
地
よ
さ

そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
三
月
三
日
、
政
府
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
緊
急
事
態

宣
言
か
ら
始
ま
り
、
世
界
中
が
大
混
乱
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
な
お
、
多
く
の
人
々
が
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
当
苑
の
入
居
者
様
や
短
期
利

用
者
様
、
そ
し
て
、
職
員
の
健
康
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、

感
染
経
路
の
遮
断
を
徹
底
し
て
参
り
ま
し
た
。
予
約
で
リ
モ
ー
ト
や

窓
越
し
で
面
会
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
予
想
を
超
え
て
制
限

が
長
期
化
し
て
、
ご
家
族
の
ご
不
安
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
と
思
い
ま

す
。
我
々
は「
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
」を
合
言
葉
に
し
て
、
活
動
は
す

べ
て
苑
内
に
切
り
替
え
て
気
分
転
換
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
特

に
入
居
者
様
か
ら
好
評
な
の
は
、
風
景
や
名
所
地
を
巡
る
映
写
会
や

カ
ラ
オ
ケ
・
お
茶
会
で
す
。
こ
の
頃
は
陽
気
に
誘
わ
れ
て
ド
ラ
イ
ブ
や

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
場
面
に
於
い

て
、「
普
通
に
暮
ら
し
が
で
き
る
」生
活
に
、
改
め
て
感
謝
す
る
毎
日
で

す
。
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
収
束
を
願
い
つ
つ
、
入
居
者
様
の
大
切
な
時

間
を
、
共
に
ゆ
っ
く
り
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
頂
け
た
ら
幸
せ
で
す
。
そ

し
て
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



がんばれー

春の選抜高校野球。みんな
で青森県勢の応援をしまし
た。夏も頑張れ♬

お互い元気な表情を
みれて、うれしいです。
窓越しにはなりますが、
元気な顔に会いに
いらしてください。
お待ちしてます。

素心苑ファームの土を少し頂
き、ユニットのお庭で種まき
しました。

おばあちゃん元気？



昼 食 会

少しでも外出気分を味わって頂きたく、
ミニレストランをオープン。入居者から
の希望のメニューです。

パンは何個が
いいかな？

毎度ありがと
うございます。

シチュー食べ
に来たよー

主食は、ご飯とパン
どちらかを選んで頂
きました。



久々の外出。
とても良い
天気で気持
ち良かったで
す。今年も
きれいな桜
を見ることが
できました。

１０２歳で
も元気！

お花見ドライブ

今年も槍沢の枝垂れ桜は見事でした

正子のチュー
リッぷ園鑑賞。
平日で人も少
なく散歩でき
ました。
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