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皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
な
ど
、
入
居
者
・

利
用
者
や
家
族
の
皆
様
そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
や

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て
様
々
な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
て

変
化
の
あ
る
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
引
き
続
き
職
員
一
丸

と
な
って
、
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
感
染
対
策
を
講
じ
て
、

穏
や
か
な
暮
ら
し
の
継
続
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
「卯
年
」。
卯
は
「飛
躍
や
向
上
」を
意
味
し
、

さ
ら
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結
び
、
勢
い
よ
く
成
長
し

飛
躍
す
る
よ
う
な
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

以
降
、
停
滞
し
続
け
て
い
た
世
の
中
に
、
よ
う
や
く
春
の
兆
し
が

見
え
て
き
そ
う
な
感
じ
で
す
。

こ
れ
ま
で
培
って
き
た
も
の
を
成
長
の
糧
と
し
、
今
後
さ
ら
に

飛
躍
し
信
頼
を
紡
ぎ
、
一
日
一
日
を
大
切
に
丁
寧
な

施
設
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
本
年
も
こ
れ
ま
で

同
様
に
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
祈
願
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
五
年

素
心
苑
施
設
長

照
井

史
子



編集後記
年も明け、大寒の時期を迎えております。皆さま、体調はいかがですか？

ウサギ年の今年は、素心苑もいろんな困難をジャンプして、乗り越えていこ
うと思います。わんこと触れ合ったり、美味しいものを食べたり、苑内でで
きる活動をみつけ、楽しんでいきます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
広報・サークル委員会

正月のお祝い

素心苑🐕🐕犬部

🐶🐶部員：メンバーたち🐶🐶

ももか ゆず いちご ブブ ボブ

動物と関わる事って、心が和みますね



各ユニットでの暮らしの様子

原木しいたけ栽培しました

BBQして
食べたよ

収穫したものをみんなで
モリモリ食べます



毎年恒例しめ縄作り

キッチンカーがやってきた

十和田等で営業している
ホットチョットさん

全ユニットで
歳神様をお迎えするために
しめ縄作りをしました。
（感染対策の為今年は各ユニット
で作成しました）

普段食べる機会のないピザやハンバーガーを
出来立てあつあつで召し上がりました


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4

