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普
通
の
暮
ら
し
を
目
指
し
て

日
頃
、
皆
様
に
は
素
心
苑
の
活
動
に
多
大
な

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。

さ
て
、
新
緑
が
輝
く
こ
の
六
月
で
素
心
苑
開
設

十
一
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
法
人
の
運
営
方
針
に

「
穏
や
か
に
ゆ
っ
く
り
暮
ら
す
も
う
一
つ
の
家
族
を

目
指
し
て
、
と
も
に
暮
ら
し
と
も
に
生
き
る
」
と

あ
り
ま
す
。
住
み
家
が
在
宅
か
ら
素
心
苑
に

お
引
越
し
さ
れ
た
後
も
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の

在
宅
で
の
生
活
習
慣
を
継
続
し
、
大
好
き
な
五
戸

町
地
域
や
大
切
な
ご
家
族
と
の
絆
を
強
く
紡
ぐ
支
援

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
居
り
ま
す
。

気
象
変
化
や
災
害
・
感
染
症
対
策
な
ど
常
に
意
識

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
が
、
地
域
の
皆
様
方
が

素
心
苑
に
お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
下
さ
る
こ
と
を

願
い
、
短
期
利
用
希
望
や
入
居
希
望
者
の

見
学
相
談
、
喫
茶
交
流
・
多
目
的
室
無
料
開
放
・

趣
味
活
動
講
師
の
応
募
も
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
に
感
謝

申
し
あ
げ
つ
つ
、
新
年
度
も
「
素
心
苑
」
へ
の

ご
愛
顧
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長

照
井
史
子



編集後記
３月に入り、肌寒い日が続きましたが、やっとお花の季節が来ましたね。五
戸近辺は一気にお花見の季節です。梅、桜、りんご、チューリップ様々なお
花見を楽しめるのもいいですね。どんどん地域へ出かけ、皆さんとお会いし
ていきたいと思います。自宅へのちょっとしたおでかけなどご相談ください
ませ。またお出かけには家族さんも一緒に出掛けられるといいですね。
今年度も楽しみが膨らみます♪

広報・サークル委員会

ゴミ０運動

新年度１回目は小坂常務理事に素心苑
の設立への想いや理念について全員が
同じ気持ちで支援できるよう、お話を
頂きました。
（２回開催し、全職員が同じお話を聴
いています）

今年度も春のゴミ０運動
に参加させて頂きました。
恒例の真っ赤なジャンパー
も地域に覚えて頂いており
ます。

理念塾



聖の家の様子

今年度のお花見ドライブは、家族の
協力のもとご自宅へ戻り家族と一緒
にお庭や自宅周辺のお花を楽しみま
した。

花より団子・・・
腹が減っては戦はできぬ・・・
色気より食い気の皆さんです！
（笑）



曾孫ちゃんの写真に手をたたいて
喜ばれていました。孫は目に入れ
ても痛くないほどめんこいと言い
ます。曾孫ちゃんならめんこさ
倍増ですね

ホットケーキの日：だまにならないよう
真剣に粉を混ぜてくださっています！
美味しく頂きました

真の家の様子

包丁さばき、
さすがです

役割があると、
いいですね。



善の家：ショートステイの様子

餃子パーティーをしたり、お花見ドライブ・喫茶店を
楽しんだり、笑顔あふれるショートステイです。



美の家の様子
おはぎ作りが得意なこと
が発覚！
次回、おはぎ販売会を開催
します。是非食べに来てね

普段、無口な方
ですが、「お出かけ
して何を買ってく
るんですか？」の
問いに「寿司！」と
一言発して、買い
物におでかけに行
かれました。

今年も皆で、桜を
楽しみました。
来年も一緒に
楽しみましょう。

お庭のお花も
植えました



サークル活動
大きな声をだしあったまろう

素心苑大人気サー
クル。毎回参加し
てくださっている
方どうし、馴染み
の関係が出来てい
るようです。

犬 部
抱っこしてると、あたたかいね
新入部員：あんず ６か月。



暮らしの様子

出来ることを
続けていく・・・
お手伝い
ありがとう
ございます。

おめでとうございます

一緒にお花を
植えたり、それを
楽しんだり、お庭を
散歩したり・・・
あたたかくなると、
楽しみが増えます
ね。
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